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Пояснювальна записка


Нині існує тенденція до збільшення дітей, рухова активність яких виходить за рамки уявлень про просто рухливу дитину. Більшість дітей емоційні, імпульсивні, рухливі, але при цьому вони можуть уважно слухати дорослого й виконувати його вказівки. Однак із гіперактивними дітьми важко налагодити контакт уже тому, що вони рухаються постійно, увага їхня розсіяна, вони імпульсивні й неслухняні. Більшість гіперактивних  дітей властива слабка психоемоційна стійкість при невдачах, низька самооцінка, вони мають проблеми у сфері взаємин і навчальної діяльності.


Діти цієї категорії вносять певні труднощі в навчально-виховний процес. Проблеми з навчанням і вихованням є результатом зміни біохімічної активності мозкових структур. У дітей цієї категорії відзначаються певні розлади занепокоєння, невротичні звички, порушення сну і апетиту, нав’язливі рухи, розлади мовлення, занижена самооцінка.

Часто дорослі вважають, що дитина гіперактивна лише на тій підставі, що вона дуже багато рухається, непосидюча. Така точка зору помилкова, оскільки інші прояви гіперактивності в цьому випадку не враховуються. Часто батьки й педагоги не звертають належної уваги на прояв у дитини імпульсивності. Імпульсивна людина не обмірковує своїх учинків. Не зважає всі «за» і «проти», вона швидко й безпосередньо реагує й нерідко настільки ж швидко у своїх діях. Якщо дитині не буде надано вчасно допомогу щодо гармонізації розвитку, на неї чекає безліч негараздів і проблем у дорослому житті.

Домогтися того, щоб гіперактивна дитина стала слухняною і поступливою, ще не вдалося нікому, а навчити жити у світі й співпрацювати з нею – цілком посильне завдання.


Однак проблеми дітей названої групи не можуть розв’язати ні психологічна служба, ні батьки, ні педагоги, якщо вони не об’єднають своїх зусиль і не виробляють єдиної стратегії.


Розроблена програма, яка складається із загальних ігор, вправ, формувати позитивну мотивацію у дітей на опанування своєї поведінки, допоможе адаптуватися, знизить гіперактивність. Ігри, вправи спрямовані на розвиток довільних процесів і властивостей уваги.

Мета програми: розвивати позитивну мотивацію на опанування дитиною 
своєї поведінки, розкрити компенсаторні механізми когнітивних і поведінкових порушень.

Завдання програми:
розвивати навички соціальної взаємодії, самоконтролю і довільної діяльності, когнітивні процеси, корегувати емоційно-ефективну сферу, усувати імпульсивність.

Рекомендації щодо проведення занять:

· програма розрахована на роботу з дітьми початкової ланки (1-4 класи);

· оптимальна кількість учасників 6-8 осіб;

· оптимальна періодичність зустрічей учасників програми 2 р. на тиждень;

· цикл занять розрахований на 2 місяці (16 занять);
· тривалість заняття 30-40 хвилин;

· відвідувати корекційну групу можуть діти невпевнені, неуважні, імпульсивні, неуважні.

Прогнозований результат:

· уміння керувати своєю поведінкою;

· незалежність від зовнішніх травматичних ситуацій;

· знижується рухова активність.

Структура та обсяг корекційно-розвиваючої програми

	№ п/п
	Зміст роботи
	Кількість занять
	№ 
заняття

	1
	Розвиток навичок соціальної взаємодії
	5
	

	
	- Знайомство
	
	1

	
	- Узгодження дій. Підпорядкованість мотивів.
	
	5

	
	- Зворотний зв'язок у спілкуванні
	
	9

	
	- Подвійна позиція у спільній діяльності та спілкуванні
	
	13

	
	- Підсумкове заняття
	
	16

	2
	Розвиток навичок, самоконтролю й довільності діяльності
	4
	

	
	- Здатність до емпатії. Зняття психоемоційного напруження
	
	2

	
	- Візуальне сприйняття емоцій. Корекція агресивності
	
	6

	
	- Керування емоціями
	
	10

	
	- Зниження імпульсивності, агресії
	
	14

	3
	Розвиток навичок самоконтролю й довільності діяльності
	4
	

	
	- Довільна регуляція власної діяльності. Вербальне сприйняття
	
	3

	
	- Контроль і керування емоціями
	
	7

	
	- Керівництво й регуляція дій
	
	11

	
	- Реакція на інструкцію. Гальмівні процеси
	
	15

	4
	Розвиток когнітивної сфери, довільної уваги
	4
	

	
	- Логічне мислення. Довільна увага
	
	4

	
	- Розвиток пам’яті, сприйняття, довільної уваги
	
	8

	
	- Концентрація уваги. Навички копіювання зразка
	
	12


Заняття №1

Мета:
встановити контакт між психологом і групою, створити атмосферу довіри, розвивати комунікативні навички, довільність і самоконтроль, згуртованість, погодженість рухів, зняти психоемоційне напруження

Обладнання:
дзвіночок, м’яч

Хід заняття

1. Вступна бесіда.

Психолог розповідає про те, що на заняттях діти вчитимуться долати проблеми, які часто виникають у них та псують їм настрій. Повідомляє, що вони будуть грати, виконувати різні вправи, спілкуватися, пізнавати, малювати. І кожне заняття розпочинатиметься зі створення атмосфери довіри, теплоти, взаєморозуміння, поваги одне до одного.
2. Знайомство.


Вправа «Дружба починається з посмішки». Діти називають своє ім’я  і дарують всім свою чарівну посмішку.
3. Гра «Один до одного»


- Зараз ми пограємо в дуже цікаву гру під час якої все слід робити дуже швидко. Ви покажете мені, наскільки уважно ви мене  слухаєте і настільки швидко можете зробити те,  що я вам накажу. Зараз у вас 5-6 секунд, щоб обрати собі партнера і швидко потиснути йому руку. А тепер я говоритиму вам, якими частинами тіла вам потрібно швидко «привітатися» один з одним:


- Права рука до правої руки!


- Ніс до носа!


- Спина до спини!

Ну що ж, це ви зробили швидко. А тепер запам’ятайте, щоразу, коли  я скажу «один до одного», вам потрібно буде швидко знайти собі нового партнера і потиснути йому руку. Після цього я знову називатиму частину тіла, якими ви повинні доторкнутися один до одного. Отже:

· Один до одного! Вухо до вуха! Лікоть до ліктя! П’ятка до п’ятки!

· Один до одного! Коліно до коліна! Ліва рука до лівої руки! Чоло до чола!

· Один до одного! Правий носок до правого носка! Великий палець до великого пальця! Щічка до щічки!

· Один до одного! Підборіддя до підборіддя! Долоня до долоні!

Аналіз вправи:

·  Чи сподобалася вам гра?
· Чи легко було діяти так швидко?
4. Вправа «Прогулянка до лісу»
· Діти, а давайте підемо гуляти до лісу. Ви будите повторювати всі рухи за мною:

· ідемо тихо, навшпиньки, щоб не розбудити ведмедя;

· переступаємо через колоду;

· боком рухаємося по вузькій стежині, навколо якої росте кропива;

· обережно ступаємо по хиткому містку, перекинутому через струмок;

· стрибаємо по купинах у болоті;

· нахиляємось і збираємо гриби та квіти;
· тягнемося вгору за горіхами. 
5. Гра «Послухай тишину»

По першому звучанню дзвіночка діти починають бігати по кімнаті, шуміти, стукати тощо. По другому звучанню повинні швидко сісти на стільчики і послухати, що відбувається навкруги.


Обговорення гри: діти по колу або ж за бажанням розповідають про звуки, які вони почули.
6. Вправа «Передай рух»


Діти стоять у полі і за сигналом роблять вигляд, що передають одне одному великого м’яча, важку гирю, гарячий млинець тощо. Вправа виконується мовчки.
7. Гра «Покажи почуття»


Діти сидять у полі. Їм пропонується показати на своєму обличчі будь-яку маску (гнів, страх, радість, обурення). Перший учасник передає емоцію сусіду. Сусід має точно повторити і передати далі.

Обговорення: 

· Чи легко зрозуміти один одного без слів?

· Які були труднощі?
8. Релаксація «Кулачки»
- Сядьте всі на підлогу . Стисніть пальці в кулачок міцно-міцно. Руки покладіть на коліна стисніть кулачки ще міцніше. Руки втомилися. Розслабте руки. Відпочиваємо. Кисті рук потеплішали. Легко, приємно стало. Слухайте і робіть, як я. спокійно! Вдих – пауза, видих – пауза! Повторити 3 р.
9. Підсумок
- Діти сидять на підлозі. Діти яка вправа вам сподобалася найбільше? Зараз ми будемо передавати м’яч і по черзі ділитися своїми враженнями.
10. Вправа «Аплодисменти»


Звучать аплодисменти на адресу дітей.
Заняття №2
Мета:
зняти психоемоційне напруження. Розвивати емпатію, увагу, довільну регуляцію власної діяльності, дрібну моторику, емоційну сферу, комунікативні навички: розслабляти м’язи  тіла, усувати агресивність, імпульсивність
Обладнання:
будь-яка емність з піском або крупою, м’яч

Хід заняття

1. Гра «Привітання»

Діти за сигналом психолога хаотично рухаються по кімнаті і вітаються з усіма, хто зустрічається на шляху. Привітання відбувається так:
· один оплеск – вітаються за руку;

· два оплески – вітаються плечима;

· три оплески – вітаються спинами.
2. Гра «Ліліпути та велетні»

Психолог вибирає дві категорії будь-яких предметів або понять. Наприклад: «Коли я буду називати тварин, ви повинні стати велетнями, а коли рослини – ліліпутами».
3. Вправа «Жаба»

Покласти руки на стіл. Одну руку стиснути в кулак, іншу покласти долоню на стіл. Одночасно міняти положення рук. Поступова прискорювати.
4. Вправа «Археологія»


Діти об’єднуються у пари, один занурює кисть руки в ємність із піском чи крупою повністю засипає її. Другий обережно «відриває» руку – виконує археологічну розкопку. При цьому не можна доторкуватися до кисті руки. Як тільки дитина доторкнеться своєю рукою до руки товариша, ролі змінюються.
5. Вправа «Лемент у пустелі»


Діти сідають у коло, скрещують ноги «по-турецькому», і за сигналом психолога починають голосно кричати будь-що. При цьому необхідно нахилятися вперед, дістаючи руками й чолом підлоги.
6. Вправа «Чарівна скринька»


Діти по черзі дістають із скриньки предмети і описують їх.
7. Вправа «Добра тварина»

- Станьте, будь-ласка, у коло і візьміться за руки. Ми – одна велика, добра тварина. Давайте послухаємо, як вона дихає. А тепер подихаємо разом. На вдих – робимо крок уперед, на видих – крок назад. А тепер на вдих – два кроки вперед, на видих – два кроки назад. Так дихає тварина, і так само чітко і рівно б’ється її велике добре серце. Ми усі беремо подих серця цієї тварини собі.
8. Вправа на релаксацію «Оленятко»
Ми маленькі оленята, 

Ми гуляємо в долині.

Плечі рівно слід тримати,

Ну а руки - на коліна.

А тепер – одну хвилину

Оленятко відпочине…

Руки в нас легкі та вільні

Так дівчатка і хлоп’ятка?

Пальцям час відпочивати

Дихаємо рівно, глибоко,

Спокійно…
9. Підсумок

- Діти сидять на підлозі. Діти яка вправа вам сподобалася найбільше? Зараз ми будемо передавати м’яч і по черзі ділитися своїми враженнями.
10. Вправа «Подарунок»


Діти дарують один одному чарівну посмішку.
Заняття №3
Мета:
формувати довільну регуляцію власної діяльності, розвивати вербальне сприйняття. Розвивати увагу, довільність і самоконтроль; удосконалювати комунікативні навички, формувати навички взаємодії, тактильні відчуття

Обладнання:
м’яч, аркуш паперу А2, олівець
Хід заняття

1. Вправа «М’ячик по колу»


Всі учасники стають у коло (руки за спиною). У психолога в руках м’ячик, який слід передати по колу з рук в руки якнайшвидше таким чином, щоб м’ячик не впав на підлогу.
2. Гра «Морська фігура»


На слова: «Море хвилюється раз, море хвилюється два, море хвилюється три» - діти вільно переміщуються по групі: бігають, стрибають. На слова «Морська фігура замри» - діти припиняють рух і фіксують свою позу.
3. Гра «Ґвалт»

Один із учасників (за бажанням) стає ведучим і виходить за двері. Група вибирає будь-яку фразу з відомої всім пісеньки. Кожному учаснику дістається одне слово. Потім входить ведучий і всі учасники одночасно повторюють своє слово. Ведучий повинен здогадатись, яка це пісня. Завчасно попередити ведучого «Будь уважним!»
4. Вправа «Що чути?»


Учасники слухають звуки за дверима протягом 1-2 хвилин і запам’ятовують.

Потім розповідають, що вони почули.

5. Гра «Голка й нитка»


Спочатку, за допомогою лічили, обирається ведучий – «голка», всі діти – «нитка». Той, хто виконує роль «голки» бігає по кімнаті у різному напрямку, а всі інші діти за ним. Ведучий весь час міняється, в цій ролі повинні бути всі діти.
6. Вправа «Що нового?»
Психолог малює на аркуші будь-яку геометричну фігуру. Наприклад: квадрат. Діти по черзі підходять до аркушу, який прикріплений до дошки, і домальовують будь-які деталі, створюючи картинку. В той час, коли дитина знаходиться біля дошки і малює, всі інші закривають очі, і, відкривають їх за командою психолога і відмічають, що змінилося. Чим довше йде вправа, тим, складніше шукати нові деталі.
7. Вправа «Пластилінова лялька»


Діти об’єднуються в пари. Один із пари буде скульптором, другий – пластиліном. «Скульптор» має ліпити ляльку, надаючи їй певну позу. «Пластилін» має бути гнучким і м’яким.


Кожна дитина повинна побувати в різних ролях.


Обговорення:

· Ким більше сподобалося бути: Скульптором чи лялькою? Чому?

· Чи зручно було ляльці перебувати в позі, яку придумав скульптор? Чому?
8. Релаксійна вправа «Жабки»

Змалюємо скрекотушок – 
Тягнем губи аж до вушок.

Потягнемо, перестанемо

І усміхненими станемо.

- Посміхніться один одному.
9. Підсумок

- Діти сидять на підлозі. Діти яка вправа вам сподобалася найбільше? Зараз ми будемо передавати м’яч і по черзі ділитися своїми враженнями.
10. Вправа «Подарунок»


Діти дарують один одному чарівну посмішку.
Заняття №4
Мета:
розвивати довільну увагу, логічне мислення, пам’ять, сприйняття, руховий контроль, взаємодію з однолітками, координацію рухів, прийоми розслаблення м’язів, самоконтроль, довільність

Обладнання:
картки з предметами, малюнки, вази, кошика, шафи, м’яка іграшка
Хід заняття

1. Вправа «Подаруймо один одному посмішку»
2. Вправа  «Золота рибка»

Діти стають у коло, взявшись за руки, щільно притиснувшись одне до одного плечима, стегнами, ногами. Це – сітка. Ведучий – «Золота рибка» - у колі. Його завдання вибратися з кола. «Сітка» йому перешкоджає. Якщо ведучому довго не вдається вибратися – діти йому допомагають.
3. Вправа «Кошик» (див. додаток №4)
Дітям пропонують розділити картки з указаними предметами на групи за однією суттєвою ознакою. Установка відберіть у вазу, кошик чи шафу предмети, що вказані на картках.

Картки: яблуко, огірок, кофта, валянки, пальто, чоботи, шкарпетки, цибуля, груша, буряк, шляпа, помідор, персик, плаття, хустка, слива та рукавиці.

Діти пояснюють свій вибір.
4. Вправа «Півень»

- Залетів півень у сусідній двір. Між сусідами виникла суперечка: чиє яйце? Що ви думаєте з цього приводу?
5. Гра «Сороконіжка»


Діти стають один за одним, тримаючись за талію. За командою ведучого Сороко ніжка спочатку просто рухається вперед, потім присідає, стрибає на одній нозі, долаючи перешкоди (це можуть бути стільці, будівельні деталі конструктора тощо. Головне завдання – не роз’єднатися, зберегти Сороко ніжку.

Гру можна повторити, змінюючи перешкоди, напрям.

6. Вправа «Знайди неточності»

Діти говорять, що не так у реченні і пояснюють свою думку:

· Коли людині весело, вона плаче.

· Якщо потрібно щось купити, гублять гроші.

· Мама прибрала у квартирі – і стало брудно.

· Чим більше продуктів у сумці, тим вона легше.

· Якщо в дитини болить горло, вона має їсти морозиво.
7. Вправа на релаксацію «Кулачки»

Руки на колінах,
Кулачки стулили.

Пальці до долоні

Тиснуться щосили.

Потримаєм трохи,

Раз – і відпустили!

8. Підсумок

- Діти сідають на підлогу., утворюють коло. Психолог просить сказати, що було сьогодні найважчим. Передаючи м’яку іграшку одне одному діти по черзі висловлюються.
9. Вправа «Аплодисменти»


Діти дарують один одному аплодисменти.
Заняття №5
Мета:
розвивати вміння узгоджувати дії, формувати мотиви підпорядкування, формувати увагу, довільну регуляцію своєї діяльності, розвивати дрібну моторику, комунікативні навички, руховий контроль, взаємодію з однолітками, розслаблювати м’язи рук

Обладнання:
м’яка іграшка, бинт, папір А4, олівці кольорові
Хід заняття

1. Гра «Привітання» (див. заняття 2)
2. Гра  «Заборонене число»


Ведучий називає вголос цифри. Діти повторюють вголос ці цифри, крім однієї забороненої (наприклад, 6). Коли ведучий називає заборонену цифру, діти повинні плеснути в долоні.
3. Вправа «Сіамські близнюки» 

Діти розбиваються на пари і стають як найближче до свого партнера. Психолог бинтом обмотує праву руку одного партнера з лівою рукою іншого. Аналогічно з’єднуються ноги. Даються завдання: пройти по кімнаті, станцювати, намалювати щось тощо.
4. Вправа «Розмова з руками» (додаток до заняття 5)
Діти обводять на аркуші паперу А4 долонь. Потім їм пропонується оживити долоні – намалювати на пальцях очі, рот, розфарбувати кольоровими олівцями. Далі йде бесіда з пальцями. Запитайте: «Хто ви, як вас звати?» «Що ви любите робити?» «Чого не любите?» «Які ви?» Якщо дитина не включається в розмову, проговоріть діалог самі. При цьому важливо підкреслити, що руки хороші, вони багато чого вміють (перерахувати що саме: писати, плескати в долоні, виконувати якусь роботу, рухи тощо. При цьому показувати рухи руками), але іноді вони не слухають свого господаря.

Закінчити гру необхідно «заключенням договору» між руками і господарем. Нехай руки пообіцяють, що вони постараються робити тільки добрі справи: майструвати, вітатися, грати, нікого не ображати.
5. Вправа «Роззява»

Учасники ідуть по полу, тримаючись за руки. За сигналом зупиняються, плескають 4 р. в долоні повертаються і йдуть в інший бік. Хто не встигає вибуває з гри.
6. Вправа «Чотири стихії»

Учасники сидять у колі й виконують рухи відповідно до слів: «земля» - руки  вперед; «повітря» - підняти руки в гору; «вогонь» - зробити обертання руками в зап’ясткових і ліктьових суглобах.
7. Вправа на релаксацію «Сонячний зайчик»
Сонячний зайчик заглянув до тебе у вічі. Заплющ їх. Він побіг далі по обличчю. Ніжно погладь його долонями: на чоло, носику, на ротику, на щічках, на підборідді; нести його акуратно, щоб не сполохати. Він заліз за пазуху. Погладь його там. Він не бешкетник – він любить і пестить тебе. А тепер промінчикові треба йти далі. Візьми його у долоньки, витягни якомога  далі уперед і вгору. Випусти зайчика. Памахай йому рукою. До побачення!
8. Підсумки (див. заняття 4)
- Діти сідають на підлогу., утворюють коло. Психолог просить сказати, що було сьогодні найважчим. Передаючи м’яку іграшку одне одному діти по черзі висловлюються.
9. Вправа «Аплодисменти»


Заняття завершується аплодисменти на честь дітей.
Заняття №6
Мета:
розвивати уміння визначити внутрішній емоційний стан, усувати агресивність. Розвивати увагу, пам’ять, мислення, емоційну сферу, довільність і самоконтроль. Формувати тактичні відчуття, розслаблювати м’язи тіла, знімати напруження, усувати імпульсивність.

Обладнання:
хустка, мішечок, м’яка іграшка, картинки з емоціями
Хід заняття

1. Гра «Привітання долонями» (рукоплескання, хлопки долонями, аплодисменти).
2. Вправа  «Сліпий поводир»


Діти стоять парами. Один із пари «сліпий», інший – «поводир». «Сліпому зав’язують очі хусткою, «поводир» бере його за руку й веде по залі, обходячи перешкоди (стільці). Потім діти міняються ролями. Обговорення:
· Яку роль було виконувати складніше? Чому?

· Яку легше?
3. Вправа «Чарівний мішечок» 

Діти розглядають 7-8 дрібних іграшок. Непомітно психолог кладе одну з них у мішечок і пропонує дітям здогадатися що там. Діти по черзі обмацують іграшку і висловлюють свої припущення. Провести 3-4 р.
4. Вправа «Зобрази емоцію» (додаток до заняття 6)

За бажанням один із учасників відтворює задану йому фразу з інтонацією, що відповідає емоції. Супроводжується висловлення мімікою, жестами. Діти оцінюють правильність виконання.
5. Гра «Кажи»


- Діти, зараз я буду задавати вам прості і складні запитання. Відповідати на них можна тільки тоді, коли я дам команду: «Кажи!» Наприклад: «Яка зараз пора року?» (Психолог робить паузу) «Кажи!» (Діти відповідають).

Питання різноманітні.
6. Вправа «Рубання дров»


Діти мають уявити, як вони рубають дрова. Поставте колоду на пеньок, високо над головою підніміть і опустіть сокиру. Щоразу при опусканні сокири треба вигукнути: «Ха!» Потім ставиться друга колода і знову рубаються дрова. Діти говорять скільки вони розрубали колод. Час 2 хвилини.
7. Вправа на релаксацію «Цікава Варвара»


Психолог. Поверніть голову ліворуч, спробуйте це зробити так, так щоб побачити якнайдалі. Зараз м’язи шиї напружені. Помацайте шию праворуч, м’язи стали тверді, немов кам’яні. Поверніться у вихідне положення. Аналогічно – в інший бік. Вдих – пауза, видих – пауза.


Цікава Варвара


Дивиться ліворуч..


Дивиться праворуч…


А потім знову вперед…


Відпочиньте трохи. Розслабте шию. Рухи повторіть двічі у кожен бік.


Тепер підніміть голову, подивіться на стелю. Ще далі закиньте голову назад! Як напружилася шия! Неприємно! Дихати важко. Випряміться. Легко стало, вільно дихається. Вдих – пауза, видих – пауза.


А Варвара дивиться вгору!


Вище за всіх, угору!


Вертається назад – 


Розслаблення приємне!


Шия не напружена


І розслаблена.


А зараз повільно опустіть голову вниз. Напружилися м’язи шиї. Позаду вони стали твердими. Випрямте шию. Вона розслаблена. Приємно, добре дихається. Вдих – пауза, видих – пауза.


А тепер подивімося вниз – 


М’язи шиї напружилися!


Вертаємося назад – 


Розслаблення приємне!

Шия не напружена


І розслаблена.
8. Підсумки (див. заняття 5)

9. Вправа «Аплодисменти» (див. заняття 5)
Заняття №7
Мета:
учити контролювати свої емоції й дії, розвивати увагу, спостережливість, пам’ять, мислення, самоконтроль і довільність, комунікативну сферу, взаємини у групі, корегувати емоційно-афективну сферу

Обладнання:
м’яч, долоні червоного, жовтого, синього кольору, кольорові олівці, шпалери
Хід заняття

1. Гра «Привітання» (див. заняття 2)
2. Гра  «Ковпак мій трьохкутовий»

Діти сидять у колі. По черзі, починаючи з ведучого говорять по одному слову із фрази: «Ковпак мій трьохкутовий, трьохкутовий мій ковпак. А якщо не трьохкутовий, то це не мій ковпак». У 2 колі фраза повторюється знову, але діти яким випадає говорити слово «ковпак» змінюють його жестом (наприклад, 2 легких хлопка долонею по своїй голові). В наступний раз уже змінюється 2 слова: слово «ковпак» і слово «мій» (показати рукою на себе). В кожному наступному колі гравці говорять на одне слово менше, а показують на одне більше. У завершую чому колі діти зображують тільки жестами всю фразу.
Якщо ця довга фраза важка для відтворення, її можна скоротити.
3. Гра «Живе – не живе» 

Діти стоять в ряд. Відстань між психологом і дітьми 5-6 кроків. Психолог кидає по черзі м’яча дітям. Якщо говорить живу істоту – дитина ловить м’яч, якщо називає не живе – відбиває. Якщо дитина виконала правильно завдання, вона робить крок уперед. Хто перший дійде до дорослого, той починає кидати м’яча.
4. Вправа «Кричали-шепотілки-мовчанки» (додаток до заняття 7)


Психолог піднімає червону долоню – «кричалку» - можна бігати, кричати, дуже шуміти, жовту долоню – «шепотіти» - можна тихо шепотіти, на сигнал «мовчалка»  - синя долоня – учасники повинні завмерти на місці і не ворушитися. Закінчувати гру бажано «мовчалками».
5. Вправа «Зобрази емоцію» (додаток 4)

Діти зображають емоції за вказаною картинкою.
6. Вправа «Бесіда з тілом »


Дитина лягає на шматок шпалери. Психолог олівцем обводить контури фігури. Потім разом з дитиною розглядається силует і задаються питання: «Це твій силует» Якщо хочеш ми можемо розфарбувати його? Яким би ти кольором хотів розфарбувати свої руки, ноги, туловище?» Як ти думаєш, допомагає тобі твоє тіло в певних ситуаціях, наприклад, коли ти рятуєшся від небезпеки? А бувають такі ситуації коли твоє тіло підводить тебе, не слухає? Що ти робиш у цьому випадку Як ти можеш навчити своє тіло бути слухняним? Давай домовимося, що ти і твоє тіло будуть краще розуміти одне одного.
7. Вправа на релаксацію «Цікава Варвара»


Психолог. Поверніть голову ліворуч, спробуйте це зробити так, так щоб побачити якнайдалі. Зараз м’язи шиї напружені. Помацайте шию праворуч, м’язи стали тверді, немов кам’яні. Поверніться у вихідне положення. Аналогічно – в інший бік. Вдих – пауза, видих – пауза.


Цікава Варвара


Дивиться ліворуч..


Дивиться праворуч…


А потім знову вперед…


Відпочиньте трохи. Розслабте шию. Рухи повторіть двічі у кожен бік.


Тепер підніміть голову, подивіться на стелю. Ще далі закиньте голову назад! Як напружилася шия! Неприємно! Дихати важко. Випряміться. Легко стало, вільно дихається. Вдих – пауза, видих – пауза.


А Варвара дивиться вгору!


Вище за всіх, угору!


Вертається назад – 


Розслаблення приємне!


Шия не напружена


І розслаблена.


А зараз повільно опустіть голову вниз. Напружилися м’язи шиї. Позаду вони стали твердими. Випрямте шию. Вона розслаблена. Приємно, добре дихається. Вдих – пауза, видих – пауза.


А тепер подивімося вниз – 


М’язи шиї напружилися!


Вертаємося назад – 


Розслаблення приємне!


Шия не напружена


І розслаблена.
8. Підсумки (див. заняття 5)

9. Вправа «Аплодисменти» (див. заняття 5)

Використана література:

1. И.П. Брязгунов, Е.В. Касатинова «Непоседливый ребёнок». Издательство Института Психотерапии, Москва, 2002

2. А.П. Сиротюк «Синдром дефицита внимания с гиперактивностью. Диагностика, коррекция и практические рекомендации родителям  и педагогам». Москва. ТЦ Сфера, 2003

3. Тематична викладка «Гіперактивна дитина», газета «Шкільний психолог», листопад 2002
4. Н.І. Нечипорук, О.П. Толий «Розвивальні ігри для дітей», видавництво «Основа», 2007
5. О. Телющ, Н. Смілянська «Гіперактивні діти», газета «Психолог» №24, 2009
6. Вправи для роботи з гіперактивними дітьми, газета «Психолог» №18, 2005
7. А.О. Дмітрієва «Гіперактивність і агресивність як форми девіантного поводження», газета «Шкільному психологу» №2, 2009
8. О.Гуріна «Корекція гіперактивності учнів», газета «Психолог» №7, 2006
9. О. Камета «Як працювати з гіперактивними дітьми», газета «Психолог» №48, 2007
10. О. Дячук «Робота з гіперактивними дітьми», газета «Психолог» №11-12, 2009 
11. О. Гуріна «Робота з гіперактивними дітьми», «Психолог» №29, 2006 
12. М.Р. Битянова, Т.В. Азарова, Е.И. Афанасьева, Н.Л. Васильева «Робота психолога в начальной школе», Москва, издательство «Совершенство», 1998

13. И.П. Брязгунов, Е.В. Касатинова «Непоседливый ребёнок или всё о гиперактивных детях» Москва, издательство Института психотерапии, 2002

14. Н.Н. Заваденко «Как понять ребёнка: дети с гиперактивностью и дефицитом внимания» Москва, издательский дом «Школа-Пресс», 2001

15. Ю. Несух «Розвиток пізнавальних процесів дітей молодшого та середнього віку», газета «Психолог», викладка, №9, 2004
16. Т. Дуба сова «Комунікативні ігри», газета «Психолог» №33, 2005
17. Д.Д. Романовська «Як зняти емоційне напруження, або що таке релаксація», журнал «Практична психологія та соціальна робота» №2, 2002 
15

