Проект

Основи здоров’я

Об’єктами  перевірки  і  безбального  оцінювання  навчальних досягнень учнів з предмета «Основи здоров’я» виділено:

1. Знання про здоров’я, його складові; здоровий і безпечний спосіб життя; зв’язки і залежності між ними. Знання засвоюються у формі фактів, уявлень, понять.
2. Способи навчально-пізнавальної й здоров’язбережувальної діяльності (розумові та  практичні уміння і навичок)  у сфері здоров’я, здорового і безпечного способу життя.
3. Досвід творчого застосування набутих знань і способів навчально-пізнавальної й здоров’язбережувальної діяльності. Уміння застосовувати набуті знання, способи діяльності в ситуаціях, які реалізуються на програмовому змісті, а за потреби – в реальних конкретних життєвих ситуаціях; уміння розв’язувати реконструктивні й творчі завдання.

4. Цінності, норми і ставлення. Ставлення до власного здоров’я та здоров’я оточуючих; уміння і навички міжособистісних стосунків; потреби і мотиви суспільної, пізнавально-навчальної і трудової діяльності.

Критеріями безбального оцінювання  навчальних досягнень учнів визначено:
· якості засвоєних предметних знань та властивості сформованих розумових і практичних умінь і навичок(
· рівень оволодіння предметними знаннями: репродуктивний, реконструктивний, частково пошуковий і пошуковий;

· рівень сформованості способів навчально-пізнавальної і здоров’язбережувальної діяльності, тобто рівень сформованості розумових і практичних умінь і навичок: учень копією зразок способу діяльності, виконує спосіб діяльності за зразком, застосовує аналогії, підходить творчо до їх розв’язання(
· рівень оволодіння досвідом навчально-пізнавальної та здоров’язбережувальної діяльності (частково-пошуковий і пошуковий);

· рівень опанування цінностями, нормами, ставленням до власного здоров’я, до здоров’я оточуючих людей;

· рівень самостійності учня (працює під безпосереднім керівництвом учителя; потребує значної допомоги вчителя; потребує незначної опосередкованої допомоги; працює самостійно).

За визначеними критеріями виділено чотири рівні навчальних досягнень учнів 1-4 класів: початковий, середній, достатній, високий.
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учнів початкових  класів

	Початковий
	Знання про здоров’я, здоровий і безпечний спосіб життя (далі знання) учень (учениця) засвоїв (засвоїла) на рівні фактів та елементарних уявлень. Їх зміст відтворює під безпосереднім керівництвом учителя із залученням зорової опори.

Способи навчально-пізнавальної і здоров’язбережувальної діяльності (практичні і розумові уміння і навички) застосовує на рівні копіювання зразка способу діяльності під керівництвом учителя. Практичні роботи виконує за значної допомоги вчителя.

Правила здорового способу життя і безпечної поведінки виконує епізодично. З метою надання самодопомоги виконує елементарні дії. На небезпеку реагує здебільшого на рівні безумовних рефлексів.
Утруднюється в ситуаціях вибору безпечної поведінки для власного здоров’я, оцінити власні вчинки.

Працює під безпосереднім керівництвом учителя. Потребує постійної активізації та допомоги.

	Середній
	Знання учень (учениця) засвоїв (засвоїла) у формі уявлень та елементарних понять. Відтворює їх зміст за допомогою вчителя. Відповіді ілюструє прикладами з підручника.

Способи навчально-пізнавальної і здоров’язбережувальної діяльності застосовує за зразком у подібній ситуації. Практичні роботи виконує за детальної інструкції та підтримки вчителя.

Розуміє необхідність приймати рішення і прогнозувати наслідки власної поведінки.

Правила здорового способу життя і безпечної поведінки виконує не систематично. Здатний надати елементарну самодопомогу в життєвих ситуаціях, передбачених програмою.

Утруднюється в оцінних судженнях щодо необхідності збереження і зміцнення власного здоров’я. Пояснює деякі оцінні судження.
Потребує стимулювання й значної допомоги вчителя, коли працює самостійно.

	Достатній
	Знання учень (учениця) засвоїв (засвоїла) у повному обсязі. Їх зміст відтворює за незначної допомоги вчителя. Встановлює зв’язки і залежності між здоров’ям і чинниками, що впливають на нього. Відповідь ілюструє прикладами з підручника, власного досвіду.

Способи навчально-пізнавальної і здоров’язбережувальної діяльності застосовує в умовах, передбачених програмою; потребує незначної опосередкованої допомоги вчителя. Практичні роботи виконує самостійно за інструкцією. Виконує частково-пошукові дії.
Приймає рішення, прогнозує наслідки власної поведінки за допомогою дорослих.

Висловлює оцінні судження про власне здоров’я, власну поведінку, аналізує життєві ситуації, робить часткові висновки.

Правила здорового способу життя та безпечної поведінки виконує систематично за підтримки дорослих.

Користується знаннями, способами здоров’язбережувальної діяльності для надання самодопомоги .

Потребує незначного стимулювання і підтримки вчителя.

	Високий
	Знання учень (учениця) засвоїв (засвоїла) у повному обсязі. Відтворює їх самостійно. Відповідь ілюструє прикладами, взятими з життя.

Способи навчально-пізнавальної і здоров’язбережувальної діяльності застосовує  в умовах передбачених програмою, а за потреби – в реальних конкретних життєвих ситуаціях. Практичні роботи виконує самостійно. Виконує творчі дії.
Самостійно приймає рішення, прогнозує наслідки власної поведінки за незначної допомоги дорослих.

Висловлює оцінні судження про власне здоров’я, поведінку свою та інших, обґрунтовує їх.

Додержується правил здорового способу життя та безпечної поведінки.
Користується знаннями, способами здоров’язбережувальної діяльності для надання самодопомоги та допомоги іншим.
Обґрунтовує цінність набутих знань і набутого досвіду для власного здоров’я. Працює самостійно.


PAGE  
1

